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Gruppenkuschein

«Ein Abend wirkt
mehr als Ferien»

CHUR Kuschelanlisse haben iiber
New York und Berlin ihren Weg
nach Ziirich und Winterthur ge-
funden. Von dort bringt sie jetzt
der begeisterte Kuschelabend-Be-
sucher David Schachtler nach
Chur. Er 1ddt am 29. Mérz zum
ersten Kuschelabend in der Chu-
rer Altstadt ein. «Menschliche Ni-
he, Wiarme und Beriihrung sind
Urbediirfnisse von uns Men-
schen, die in der heutigen Zeit lei-
der oft zu kurz kommenn», heisst
es in der Einladung von dieser
Woche. In den vielen Singlehaus-
halten sei wegen der langen Ar-
beitstage und dem schnellen
Tempo kaum Zeit zu kuscheln.

~ «ZeitZumKuscheln», so nennt

sich die Organisation in der
Schweiz, will nun einen Ort bie-
ten, an dem Menschen sich in ei-
ner achtsamen Atmosphire und
sorgfiltig angeleitet begegnen
und beriihren kénnen. «Es ent-
steht eine Zeitlosigkeit, in der
sich Mdnner und Frauen entspan-
nen und auftanken konnen - so
ein Abend wirkt mehr als zwei
Wochen Ferien», schreiben die
Churer Kuschler.

Mit fremden Menschen kuscheln -
das mag fiir viele eigenartig wir-
ken. Ein Versuch lohnt sich je-

" doch, betonen LuciAnna Braend-

le, die in Graubiinden die herzli-
che Runde leiten wird, und David
Schachtler: «Es ist iiberraschend

zu erfahren, wie schnell das
Fremde nicht mehr fremd ist.
Und es ist wertvoll zu erleben,
wie unsere Wertvorstellungen
sich an einem Abend verindern
kénnen und wie es an Wichtig-
keit verliert, ob das Gegeniiber
blond oder braunhaarig, gross
oder klein, alt oder jung, weib-
lich oder ménnlich ist. Es ist ein
Mensch, der Ndhe und absichts-
lose Beriihrung anbietet und
diese selber geniesst.»

Der Kuschelabend hat einen kla-
ren Ablauf, durch den die Teil-
nehmer sorgfiltig gefithrt wer-
den. Zuerst bewegen sich alle
fiir sich alleine, schiitteln ihren
Alltag ab und machen ihren
Kopf leer. In einfachen und spie-
lerischen Ubungen gibt es erste
Begegnungen und Beriihrun-
gen. Dabei steht es den Teilneh-
mern frei, sich eine Auszeit zu
nehmen oder an einer Ubung
nicht mitzumachen. «Die Lei-
tung achtet darauf, dass die Ku-
schelregeln jederzeit eingehal-
ten werden. Dazu gehort unter
anderem, dass keine sexuellen
Handlungen ausgefiihrt werden,
auch kein Kiissen und kein Strei-
cheln unter den Kleidern», wird
in der Medienaussendung be-
tont. Zum Schluss treffen sich
dann demnach alle auf einer
ausgelegten Mattenwiese im Ku-
schelhaufen: «Das ist wohlig, tief
entspannend und nihrend - ein

einzigartiges Erlebnis, das auf
diese Weise wohl kaum an ei-

nem anderen Ort erfahren wer-

den kann», glauben die Organi-

satoren. (Text: red/pd; Foto: RM).



